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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE RIO NEGRO
SANCIONA CON FUERZA DE

LEY

AMBITO DE APLICACION

Articulo 1°.-El ejercicio de la profesidén del Licenciado en
Nutricidén, gqueda sujeto en la Provincia de Rio Negro a las
disposiciones de la presente ley y su reglamentacidn.

El contralor del ejercicio de dicha profesidn vy
el gobierno de la matricula respectiva se practicardn por
medio del Ministerio de Salud de Rio Negro.

En todas las etapas relacionadas con la
alimentacién, donde se brinden alimentos a personas sanas o
enfermas, la funcidén estard a cargo de un Licenciado en
Nutricién.

MATRICULA Y TITULO HABILITANTE

Articulo 2°.-El ejercicio de la profesidén del Licenciado en
Nutricidén, se autoriza previa obtencidén de la matricula
provincial correspondiente, a los que reunan alguno de los
siguientes requisitos:

a) Titulo de Licenciado en Nutricidén expedido por
universidad nacional, provincial, publica o privada,
habilitadas por el Estado.
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b) Titulo otorgado por una universidad extranjera y que
haya revalidado en una universidad nacional o que en
virtud de tratados internacionales en vigor, haya sido
habilitado por universidades nacionales.

c) Los graduados en escuelas universitarias de
universidades extranjeras, sean nativos o extranjeros,
que se encuentran en transito por la provincia,
contratados por instituciones publicas o privadas para
prestar su CONCcurso docente e en planes de
investigacidén o de pasantias o asesoramiento, podréan
ejercer su profesidén a los solos fines mencionados vy
durante el término de vigencia de sus contratos, sin
obligacidén de inscribirse en la matricula.

REQUISITOS DE MATRICULACION

Articulo 3°.-Serdn requisitos ineludibles para solicitar la
inscripcidén en la matricula precedentemente seflalada:

a) Poseer y presentar titulo habilitante de Licenciado en
Nutricidn expedido por universidad nacional,
provincial, puUblica o privada.

b) En caso de presentar titulo otorgado por universidad
extranjera, sean los presentantes extranjeros e}
argentinos nativos, el titulo debera estar revalidado
por universidad nacional.

c) Acreditar identidad personal.

d) Justificar residencia permanente en el &ambito de la
provincia, constituyendo domicilio especial al efecto
del ejercicio profesional.

e) Declarar bajo Jjuramento que no le corresponden las
causales de incompatibilidad que la legislacién
nacional vy/o provincial imponga, ni inhabilidades
expresadas en la presente ley.

DEL EJERCICIO PROFESIONAL
ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Articulo 4°.- Se considera actividad de Licenciado en
Nutricién, la relacionada con la investigacidén, docencia,
aplicacidén, evaluacidbn y supervisidén de la alimentacidbn del
hombre sano e} enfermo, individual o colectivamente
considerado en sus aspectos bioldgicos, sociales, culturales
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y econdémicos, de conformidad a la incumbencia de sus titulos
profesionales, cumpliendo con acciones de prevenciodn,

promocidén, recuperacidn y desarrollo pleno de la salud.

El Licenciado en Nutricidén puede ejercer su
actividad en forma individual o) integrado a equipos
interdisciplinarios, en forma privada o en instituciones
publicas o privadas.

En todos los casos puede atender a personas
sanas o enfermas, estas Ultimas con ©prescripciones de
profesionales médicos. Todo ello sin perjuicio del ejercicio
en otras Aareas que se reglamenten.

INCOMPATIBILIDADES

Articulo 5°.- Las incompatibilidades que conciernen al
ejercicio de la profesién del Licenciado en Nutricidén sdblo
pueden ser establecidas por ley.

INHABILIDADES

Articulo 6°.- Quedarén inhabilitados para ejercer las
profesiones aqui taxativamente enumeradas:

a) Los profesionales condenados por delitos dolosos a
penas privativas de la libertad que conlleven como
accesoria inhabilitacidén especial en el ejercicio
profesional por el plazo que la condena determine o
hasta tanto sea rehabilitado judicialmente.

b) Los profesionales excluidos de la matricula
profesional por ley o por resoluciédn emanada de
Tribunal Disciplinario, cualquiera sea su jurisdiccidn
en la RepuUblica Argentina.

c) Los profesionales que padezcan enfermedades
incapacitantes o invalidantes comprobadas y
determinadas por junta médica con el alcance que la
reglamentacién de la presente ley indique.

DERECHOS
Articulo 7°.- Son derechos de los Licenciados en Nutriciédn:
a) Dirigir, coordinar, organizar, supervisar y evaluar

sin asesoramiento médico, todas las etapas
relacionadas con la alimentacidén de las colectividades



i WiGg,

."“."i

Legislatura de la Provincia

de Rio Negro

b)

d)

sanas (hogares de nifios y ancianos, guarderias,
escuelas en todos sus niveles, carceles, dependencias
policiales, fabricas, campamentos, industrias e

instituciones oficiales o privadas y todo lugar donde
se sirvan comidas y/o alimentos).

Organizar vy dirigir las ©Unidades de Organizacién
Sanitarias oficiales en el 4rea de la nutriciédn
(Departamentos, Asesorias, Direcciones), gue tengan a

su cargo las actividades de normalizaciédn,
programacién, evaluacidn, asesoramiento, supervisiodn,
investigaciédn, capacitacidn % educacidn en
colectividades de personas sanas, con acciones

tendientes a mejorar el estado de salud de Ila
poblacién que incluya la nutricidén, favoreciendo la
integracioén de todos los recursos sectoriales
involucrados, como parte de los lineamientos de la
politica alimentaria provincial.

Realizar segln diagnéstico médico, el régimen
alimenticio del enfermo e indicar 1la forma de
preparacidén e ingesta de los alimentos, supervisar el
cumplimiento del régimen, evaluando sus resultados vy
asesorando en este terreno al paciente y su familia.

Realizar, sin prescripcidn médica, regimenes
alimenticios para personas sanas, en los distintos
momentos bioldégicos y/o adecuados a distintas
disciplinas deportivas, indicando cantidad, calidad,
formas de ©preparacidén, evaluando sus resultados vy
reajustando cada vez que resulte necesario, brindando
educacién alimentaria para la persona y/0 sSu grupo
familiar.

Organizar y dirigir los servicios de alimentacidén vy
dietoterapia de los establecimientos oficiales vy/o
privados, en todas las etapas relacionadas con la
administracidn de alimentos % la alimentacidn
(cdlculo, realizacidn, supervisidén de los regimenes y
evaluacidén de sus resultados, como asi también
asesorar en la compra, almacenamiento y servicio de
los alimentos). En las 4&reas de programacién vy
planeamiento, internacidén % consultorio externo,
cumplirédn funciones de investigacidén, capacitaciédn,
docencia y educacidén alimentaria del enfermo y de su
grupo familiar.

Realizar toda clase de actividades de divulgacidn,
educacidén y prevencidén sanitaria en lo concerniente a
los alimentos y a la alimentacién de la poblacidn sana
o enferma.
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11)

Participar con las autoridades provinciales,
municipales o comunales del 4&rea de educacidén a
distintos niveles en la formulacidén de los contenidos
de la curricula escolar en las Unidades Tematicas
relacionadas con alimentos y alimentacién.

Dirigir los cuerpos de ensefianza en ciencias de la
nutricioén de nivel terciario y/0 universitario,
oficiales o privados, integrar sus cuerpos docentes vy
participar, segiun las normas gque rijan a esos
organismos, en la elaboracién vy actualizacidén del
contenido de sus planes y programa de estudio.

Integrar las unidades de investigacidén Dbéasica en
nutricién publica y privada.

Auditar, cuando corresponda, las actividades
inherentes a su profesidn.

Prescribir, administrar nutracéuticos y/o alimentos
fortificados y productos dietéticos.

Asesorar en el 4area de produccién de alimentos, sobre
las metas que requiere la alimentacidén correcta de la
poblaciédn.

Asesorar a los responsables de marketing en 1los
aspectos técnicos: elaborar los textos técnico-
cientificos del material promocional, brindar
informacién a profesionales sobre el wuso de los
productos, brindar apoyo cientifico al consumidor,
capacitar a la fuerza de venta en el mejor
conocimiento de las caracteristicas y ventajas de los
productos de la linea, elaborar el material de
capacitacidén técnica de las fuerzas de venta, actuar
como promotor de ventas.

Asesorar en area de economia sobre la produccidén de
alimentos regionales que sirvan o puedan servir de
base a los programas alimentario-nutricionales que
formen parte de las politicas alimentarias nacionales
y provinciales, teniendo en cuenta el costo de los
alimentos y la alimentacidén, en relacidén con su valor
nutritivo.

Colaborar <con la industria alimenticia, asesorando
respecto a tipo de alimentos y productos alimenticios
que se elaboran, a su valor nutritivo, econdémico vy
social, a su grado de aceptabilidad y a su correcta
forma de preparacidén y presentacidén en el mercado,
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incluyendo su publicidad.

Asesorar en el area, a los profesionales que acttan en
la investigacidén bromatoldgica en lo que respecta a la
prioridad que debe darse a determinados alimentos vy
preparaciones alimentarias que forman parte de la
cultura alimentaria de distintas regiones de la
provincia.

Participar en la planificacién, ejecucidn, andlisis e
interpretacién del resultado de encuestas alimentarias
realizadas entre la ©poblacién, a fin de conocer
tendencias de consumo, gastos en alimentos, carencias
y cuestiones conexas.

Participar en la definicidén, especificaciones técnicas
y evaluacidén de espacios fisicos y equipamientos
destinados al funcionamiento de los servicios de
alimentacién.

Participar en equipos interdisciplinarios que mejoren
rendimientos deportivos, realizando evaluacidn
nutricional, planes de alimentacidén, suplementacidn o
complementacidén alimentaria, educacién alimentaria
aplicada a las distintas disciplinas deportivas.

Integrar el plantel profesional de centros de estética
y rehabilitacidén en el &rea de su competencia.

Dirigir, asesorar, servicios de comida en
restaurantes, hoteles, servicios de catering, SPA,
sobre la elaboracién de mentes con cdlculo
nutricional.

Negarse a colaborar con la ejecucidén de préacticas que
entren en conflicto con sus convicciones religiosas,
morales o éticas, siempre que de ello no resulte un
dafio en el paciente o en el destinatario de la
profesidn.

Realizar todos 1los deméds actos habilitados por su
titulo, de acuerdo a sus incumbencias.

DEBERES Y OBLIGACIONES

Articulo 8°.- Son deberes y obligaciones de los profesionales
Licenciados en Nutricidén, sin perjuicio de los que surjan de
las caracteristicas propias de la profesién, los siguientes:

a)

Ejecutar personalmente las actividades que conciernen
a su profesién.
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b)

Realizar las actividades inherentes a ella con
lealtad, probidad, buena fe, responsabilidad y
capacidad técnico-cientifica respecto de terceros vy
deméds profesionales involucrados en su accionar.

Respetar en todas sus acciones la dignidad de la
persona humana sin discriminacidén alguna por ningun
concepto, dando prioridad al derecho a la vida y a su
integridad, desde la concepcidén hasta la muerte.

Guardar el secreto profesional de las informaciones de
cardcter personalisimo y reservado a gque tuvieran
acceso por su profesidn.

Fijar domicilio en 1la provincia vy residir en ella
permanentemente.

No abandonar los trabajos encomendados. En caso que
resolviera renunciar a éstos deberd hacerlo saber
fehacientemente al interesado con antelacién necesaria
a fin de gque el mismo pueda confiar su trabajo a otro
profesional.

Exhibir en su gabinete de consulta su titulo original
o matricula profesional, contando con mobiliario
adecuado.

Preservar su idoneidad profesional mediante la
actualizacidén permanente de conformidad a lo que
reglamente el Consejo Provincial de Salud Publica.

Comunicar todo cambio de domicilio a la autoridad
competente, asi como el cese y reanudacién de su
ejercicio profesional.

Denunciar toda transgresidén a la presente ley de la
que tenga conocimiento fehaciente.

Ponerse a disposicidén de la autoridad sanitaria de
modo gratuito y con caracter de carga puUblica, cuando
sus servicios fueren requeridos en caso de epidemias,
catadstrofe o situacidén de emergencia publica.

Certificar y extender informes, debiendo constar en

los mismos nombre completo, profesidén, nlmero de
matricula, fecha y la firma del profesional.

PROHIBICIONES

Articulo 9°.- Queda prohibido a los profesionales a que esta
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ley se refiere:

a)

Todo préstamo de la firma o nombre profesional a
terceros, sean o no Licenciados en Nutricién y delegar
o) subrogar en terceros legos la ejecucidn o)
responsabilidad directa de las funciones privadas de
su competencia.

Ejercer la profesidén en el territorio de Rio Negro,
sin la matricula respectiva.

Prescribir, administrar o aplicar medicamentos.

En el ejercicio de su actividad profesional distribuir
o participar honorarios a personas ajenas a la
profesidn.

Someter a pacientes o a personas sanas a
procedimientos o técnicas que entrafien riesgos para su
salud.

Realizar, propiciar, inducir o colaborar directa e
indirectamente en las practicas que atenten contra la
dignidad humana.

Efectuar publicidad que pueda inducir a engafio u
ofrecer cosas contrarias o violatorias a las leyes.

Los profesionales Licenciados en Nutricidén, no podran
realizar mencidén alguna respecto de especialidades, si
las mismas no se encontraren respaldadas por
certificados emanados de autoridad publica competente.

Adjudicarse autoria de trabajos no realizados.

Ejercer la profesidn padeciendo enfermedades fisicas o
alteraciones psiquicas o emocionales gue pongan en
riesgo la salud y/o seguridad de los pacientes, previo
informe de junta médica que asi lo determine.

Ejercer la ©profesién en locales, consultorios o
instituciones asistenciales o de investigacidén no
habilitadas en los términos impuestos por la
legislacién vigente, a excepcidén de la atencidn
brindada en el domicilio de los pacientes.

Hacer uso de instrumental exclusivamente médico, en el
gabinete privado.

SANCIONES
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Articulo 10.- En uso de las atribuciones del gobierno de la
matricula y control del ejercicio profesional de 1los
Licenciados en Nutricidén y titulos equiparados por esta ley
dentro del territorio de Rio Negro, el Consejo Provincial de
Salud Publica podréd suspender por resolucidén fundada, la
matricula del profesional o la habilitacién del
establecimiento dedicado al ejercicio profesional que sea
propiedad del matriculado o dirigido por éste, para lo cual
deberd tener en cuenta la gravedad de la infraccidén, su
reiteracidén y el dafio causado a la salud individual y general.

PENALIZACION

Articulo 11.- Las violaciones a la presente ley, a las
reglamentaciones dictadas en su consecuencia y a las
disposiciones complementarias gque en su momento se dicten,
seran penadas por el organismo de control con:

a) Apercibimientos.
b) Multas.

c) Inhabilitacidén del ejercicio profesional de un (1) mes
a cinco (5) afios. (Suspensidén temporaria de la
matricula) .

d) Clausura parcial o total temporaria o definitiva del
consultorio, instituto o cualquier otro local o
establecimiento que dependiera profesionalmente del
matriculado que ha cometido la infracciédn.

El Consejo Provincial de Salud Publica deberd evaluar los
antecedentes del imputado, la gravedad de la falta, su
proyeccidén desde el punto de vista sanitario, su repercusién y
su descargo.

CLAUSULAS ETICAS

Articulo 12.- Los Licenciados en Nutricidén deberédn brindar sus
servicios profesionales, respetando las siguientes pautas:

a) Fomentar la solidaridad y la colaboracidén mutua entre
colegas.

b) Resguardar el prestigio profesional de los colegas
absteniéndose de emitir Jjuicios wvalorativos que vayan

en su desmedro.

c) Evitar ser patrocinados por empresas cuyos productos
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no cuenten con los registros de Salud Publica
correspondientes.

d) No wutilizar a las 1instituciones profesionales en
beneficio de su accionar politico.

DISPOSICIONES COMPLEMENTARIAS

Articulo 13.- La presente ley entrard en vigencia a los
noventa (90) dias de su publicacidén, término dentro del cual
el Poder Ejecutivo dictard la correspondiente reglamentacién.

DISPOSICION TRANSITORIA

Articulo 14.- Por esta Unica vez y previa inscripcidén en la
matricula que lleva el Ministerio de Salud, estan habilitados
para el ejercicio de la profesidén quienes a la fecha de
entrada en vigencia de la presente ley, posean titulo o
diploma de dietista o nutricionista/dietista otorgado por
centros de formacidén dependientes de organismos nacionales,
provinciales o privados reconocidos por autoridad competente.

Estos titulos quedan equiparados, a todos sus
efectos, al de Licenciado en Nutricidn.

DEROGACIONES

Articulo 15.- Derdbgase el Capitulo VIII, articulos 53, 54, 55
y 56 de la ley n°® 3338.

Articulo 16.- Comuniquese al Poder Ejecutivo y archivese.
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